
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа-интернат среднего (полного) общего образования имени Героя 

Советского Союза Ш.С. Сулейманова с. Новый Каинлык» 

муниципального района Краснокамский район 

Республики Башкортостан 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

1. Учебный план основного общего образования(5-9 кл). 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА  К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

 -Конституции Российской Федерации; 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100);  

 - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 

2022 г. № 287 «Об утверждении федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования»; 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17 

мая 2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 

№1807-1) «О языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 №75-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (в ред. от 28.03.2014 №75-з);  

 - Концепция преподавания государственных языков Республики Башкортостан и 

родных языков народов Республики Башкортостан на 2021 - 2030 годы (приказ Главы 

Республики Башкортостан от 30.12.2020г., № УГ-613) 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21; 

 -  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

 - СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения" от 27.10.2020 № 32; 

            -  Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при 

введении обновленных ФГОСобщего образования», от 16.06.2022г. 

            - Методические рекомендации «О  совершенствовании процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 2022-

2023 учебном году»; 

            - Концепция преподавания предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 - Письмо Министерства просвещения РФ от 05.09.2018 №03-ПГ-МП-42 16 «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности»; 



 - Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях». 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015; 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

 - Распоряжение Министерства Просвещения Российской Федерации № Р-23 от 

01.03.2019г. «Об утверждении методических рекомендаций по созданию мест для 

реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ цифрового, 

естественно-научного, технического и гуманитарного профилей в образовательных 

организациях, расположенных в сельской местности»; 

             -Устав МБОУ Школа-интернат с.Новый Каинлык. 

             -Программа развития МБОУ Школа-интернат с.Новый Каинлык  . 

             -Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

 - ООП НОО, ООО, СОО МБОУ Школа-интернат с.Новый Каинлык.; 

 - Локальные акты школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

I. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ(5-8 кл) 
  

  Учебный  план 
   

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы  
Классы 

Учебные 

курсы,модули 
Количество часов в неделю 

 

V VI VII VIII 

IX 
2023-
24 у.г. 

Всего 

Обязательная часть    

Русский язык  
и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык  
и родная литература 

Родной(башкирский) 
язык     

 1 1 1 1 1 9 

Родная(башкирская) 
литература 

 1 1 1 1   

Иностранные языки Иностранный(английс
кий) язык 

 3 3 3 2 3 14 

Математика  
и информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  История России.  2 2 2 2 10 

Всеобщая 
история 

2     

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

 1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 1 1 1 1 6 

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  
жизнедеятельности 

    1 1 2 

Итого  28 30 32 33 33 156 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

ОДНКР 1 1 1 1 0 4 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  952 1020 1088 1122 1122 5304 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

 29 30 32 33 33 157 

 

       В  5-8  классах  учебный план разработан  на основе основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ Школа интернат с.Новый Каинлык.  

 В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-

21, 2, 1.2.3685-21 продолжительность урока в 5 - 8  классах составляет 40 минут. Режим 

работы - пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года – в 5 – 8-ых 

классах 34 учебных недель. 

           Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература».   

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык» и «Родная литература»   изучаются  по2 часа в неделю на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на уровень основного общего образования. 

   

 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский язык)». Учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)»  изучается в 5 - 7-ых классах  по 3 часа в неделю,8 классе 2  часа в 

неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика» в 5-ых , 6-ых классах 

представлена учебным предметом «Математика», на который отводится в 5 классе 5 

часов в неделю, в 6 классе 4 часа в неделю; в 7 – 8-ых классах учебными предметами 

«Алгебра» ,  «Геометрия» по 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика», 

«Информатика» - по 1 часу в неделю. 

         Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География».   

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Биология», «Химия». Учебный предмет «Физика» изучается в 7-

8-ых классах   2 часа в неделю, «Химия» в 8-ом  классе  2 часа в неделю,  «Биология» в 5-

8-ых  классах по 1 часу в неделю. 

Часы, отведенные на предметную область «Искусство» представлены в 5-7-ых 

классах учебным предметом «Изобразительное искусство» 1 час в неделю) и в 5-8-ых 

классах учебным предметом  «Музыка» (1 час в неделю). 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», на изучение которого отводится  в 5 -ых классах по 2 часа в неделю, в 

6,7,8., 9   классах 1 час  в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура», на 

который отводится в 5-8-ых классах  по 2 часа в неделю, «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-ых  классах 1 час в неделю.  

  

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 



потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). Время, отводимое на данную часть  

учебного плана, используется на:  увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов обязательной части, введение учебных предметов, 

курсов, модулей.  

   

  Учебный предмет «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

изучается в 5-8ом классах в объеме 1 час в неделю на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся ; 

 

 Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Школа-интернат с.Новый Каинлык» 

    

Формы проведения  промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 
8 

Литература 
5–6 Задания на основе анализа текста  

7–8 Контрольная работа  

Родной язык (башкирский) 

  

 

5–8 

 

Контрольный диктант 

Родная литература (башкирская) 

    

5–8 Тест 

Иностранный язык  

(английский язык) 

5–8 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–8 Контрольная работа 

Геометрия 7–8 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–8 Тест 

Информатика 7–8  Контрольная работа 

История России. 

Всеобщая история 

5–8 Тест 

Обществознание 
6–7 Тест 

8 Реферат 

География 5–8 Тест 

Физика 7–8 Контрольная работа 

Химия 8 Контрольная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8 Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5-6 Реферат 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест 

Технология 5–8 Проект 

Физическая культура 5–8 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8 Тест 

 

 Сроки  промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном году: с 15.04 по 

20.05.2023г. 

  

  
 

План внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

для 5-8 классов, реализующих ФГОС ООО 

на 2022-2023 учебный год 

Организация занятий по внеурочной деятельности в 5-8-ых классах осуществляется 

по направлениям раздела «Внеурочная деятельность». Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и направляется на реализацию различных форм её организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т. 

д.  

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в ОО 

используется план внеурочной деятельности. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

 

Направление внеурочной 

деятельности Название курса 

5кл 6кл 7 кл 8 кл 9кл 

2023

-

24у.

г 

Итого 

 Внеурочная деятельность   с 

целью реализации особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Башкирский 

фольклор 
1 1 1 1 1 5 

Проектная 

деятельность 
 1    1 

Семьеведение     1 1 

Внеурочная деятельность с 

целью удовлетворения 

различных интересов 

обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и 

совершенствовании 

Шахматы 1 1 1 1 1 5 

 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 



направленности 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Естественно научная 

грамотность(физика) 

1   1 1 5 

Естественно научная 

грамотность(биологи

я) 

1      

Читательская 

грамотность 
 1     

Глобальные 

компетенции 
  1    

Внеурочная деятельность 

направленная 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

В мире профессий 1 1 1 1 1 5 

  6 6 5 5 6 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования (9 класс) 

МБОУ Школа-интернат с.Новый Каинлык 

  
 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

 

Классы IX Всего 

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Родная  литература 1 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Математика (алгебра) 3 3 

Математика(геометрия) 2 2 

Информатика 1 1 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан* 

0* 0* 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
33  33 

 

 

 
      В 9  классе  учебный план разработан  на основе основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ Школа-интернат с.Новый Каинлык  

 В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-

21, 2, 1.2.3685-21 продолжительность урока в 9  классе  составляет 40 минут. Режим работы - 

пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года – в 9-ом классе 34 

учебные недели. 

           Предметная область «Филология» представлена учебными предметами «Русский 

язык», «Литература», «Родной язык» и «Родная литература». 

  На изучение учебного предмета «Русский язык» в 9 классе отводится  3 часа в 

неделю,  учебного предмета «Литература»    2 часа в неделю.  

  Учебные предметы  «Родной язык» и  «Родная литература» изучаются  по 1 часу 



в неделю на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на уровень основного общего образования. 

  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)»  изучается в  9 - ом классе   3 

часа в неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика»  представлена  учебными 

предметами «Алгебра»  (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), 

«Информатика»  (1 час в неделю). 

         Предметная область «Общественно-научные предметы» - учебными предметами 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». Учебный 

предмет «История России. Всеобщая история»  изучается  2 часа в неделю. 

«Обществознание», «География»  по 1 часу в неделю.  

 Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно - нравственной культуры народов 

России» и изучается в 9 классе в объеме 1 час в неделю на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Биология», «Химия». Учебные предметы «Физика» по 3 часа, 

«Химия», «Биология» изучаются в 9-ом классе  по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», на изучение которого отводится  в 9 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура», на 

который отводится  2 часа в неделю.  

   

 Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Школа-интернат с.Новый Каинлык» 

    

Формы проведения  промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 9  Контрольная работа,  

Литература 9 Контрольная работа    

Родной язык (башкирский) 

  

9  

Контрольный диктант 

Родная литература (башкирская) 

    

9 Тест 

Иностранный язык  

(английский язык) 

9 Контрольная работа 

Алгебра 9 Контрольная работа 

Геометрия 9 Контрольная работа 

Информатика 9 Индивидуальный проект 

История России. 

Всеобщая история 

9 Тест 

Обществознание 9 Тест 

География 9 Тест 

Физика 9 Контрольная работа 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Химия 9 Контрольная работа 

Биология 9 Контрольная работа 

ОДНКНР 9 Реферат 

Технология 9 Проект 

Физическая культура 9 Сдача нормативов, тест 

 Сроки  промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном году: 15.04 по 20.05.2023г 

 

План внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

для  9 классов, реализующих ФГОС ООО 

на 2022-2023 учебный год 
 

Направление внеурочной деятельности Название курса 
9кл 

 Внеурочная деятельность   с целью реализации 

особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Башкирский 

фольклор 

1 

Семьеведение 1 

Внеурочная деятельность с целью 

удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании 

Шахматы 1 

 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

 Разговоры о 

важном 

1 

  4 

 

 


